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FHPA Dirección Técnica    

 
FEDERACIÓN DE HALTEROFILIA DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 

TABLA DE RÉCORDS ABSOLUTOS FEMENINOS 

Categoría Año Nombre Club Arr. D.T. T.O. 

45  Marca a igualar o superar  52   

45  Marca a igualar o superar   69  

45  Marca a igualar o superar    123 

        

49 2019 Olga Mª Fernández García Leónidas 76   

49 2019 Olga Mª Fernández García Leónidas  95  

49 2019 Olga Mª Fernández García Leónidas   171 

        

55 2020 Olga Mª Fernández García Leónidas 75   

55 2020 Olga Mª Fernández García Leónidas  97  

55 2020 Olga Mª Fernández García Leónidas   172 

        

59  Marca a igualar o superar  63   

59  Marca a igualar o superar   84  

59  Marca a igualar o superar    151 

        

64 2019 Nerea Fernández García San Mateo 80   

64 2019 Nerea Fernández García San Mateo  100  

64 2019 Nerea Fernández García San Mateo   180 

        

71 2020 Nerea Fernández García San Mateo 84   

71 2019 Nerea Fernández García San Mateo  100  

71 2020 Nerea Fernández García San Mateo   184 

        

76  Marca a igualar o superar  73   

76  Marca a igualar o superar   97  

76  Marca a igualar o superar    174 

       

81  Marca a igualar o superar  75   

81  Marca a igualar o superar   100  

81  Marca a igualar o superar    179 

       

87  Marca a igualar o superar  78   

87  Marca a igualar o superar   103  

87  Marca a igualar o superar    185 

       

+87  Marca a igualar o superar  81   

+87  Marca a igualar o superar   108  

+87  Marca a igualar o superar    193 
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FHPA Dirección Técnica    

 

FEDERACIÓN DE HALTEROFILIA DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 

TABLA DE RÉCORDS JÚNIOR FEMENINOS 

Categoría Año Nombre Club Arr. D.T. T.O. 

45 2020 S. Sdenka Ojeda Fernández AsturiasWeight 47   

45  Marca a igualar o superar   58  

45 2020 S. Sdenka Ojeda Fernández AsturiasWeight   100 

        

49 2021 S. Sdenka Ojeda Fernández AsturiasWeight 50   

49  Marca a igualar o superar   62  

49 2021 S. Sdenka Ojeda Fernández AsturiasWeight   108 

        

55 2019 Laura Osorio Igual AsturiasWeight. 58   

55 2019 Laura Osorio Igual AsturiasWeight.  75  

55 2019 Laura Osorio Igual AsturiasWeight.   133 

        

59 2019 Marta García Fernández San Mateo 60   

59 2020 Marta García Fernández San Mateo  75  

59 2019 Marta García Fernández San Mateo   133 

        

64 2019 Nerea Fernández García San Mateo 80   

64 2019 Nerea Fernández García San Mateo  100  

64 2019 Nerea Fernández García San Mateo   180 

        

71 2020 Nerea Fernández García San Mateo 84   

71 2019 Nerea Fernández García San Mateo  100  

71 2020 Nerea Fernández García San Mateo   184 

        

76 2021 Carla González García San Mateo 70   

76 2021 Carla González García San Mateo  90  

76 2021 Carla González García San Mateo   160 

          

81  Marca a igualar o superar   65     

81  Marca a igualar o superar    84    

81  Marca a igualar o superar      148  

       

87  Marca a igualar o superar  67   

87  Marca a igualar o superar   86  

87  Marca a igualar o superar    153 

       

+87  Marca a igualar o superar  73   

+87  Marca a igualar o superar   94  

+87  Marca a igualar o superar    167 
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FHPA Dirección Técnica    

 

FEDERACIÓN DE HALTEROFILIA DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 

TABLA DE RÉCORDS SUB-17 FEMENINOS 

Categoría Año Nombre Club Arr. D.T. T.O. 

40  Marca a igualar o superar  39   

40  Marca a igualar o superar   47  

40  Marca a igualar o superar    84 

        

45 2020 S. Sdenka Ojeda Fernández AsturiasWeight 47   

45 2020 S. Sdenka Ojeda Fernández AsturiasWeight  55  

45 2020 S. Sdenka Ojeda Fernández AsturiasWeight   100 

        

49 2021 S. Sdenka Ojeda Fernández AsturiasWeight 50   

49 2019 Aitana Zapico Casanova AsturiasWeight.  59  

49 2021 S. Sdenka Ojeda Fernández AsturiasWeight   108 

        

55 2019 Laura Osorio Igual AsturiasWeight. 58   

55 2019 Laura Osorio Igual AsturiasWeight.  75  

55 2019 Laura Osorio Igual AsturiasWeight.   133 

        

59 2019 Marta García Fernández San Mateo 60   

59 2020 Marta García Fernández San Mateo  75  

59 2019 Marta García Fernández San Mateo   133 

        

64 2021 Marta García Fernández San Mateo 65   

64 2021 Marta García Fernández San Mateo  83  

64 2021 Marta García Fernández San Mateo   148 

        

71 2020 Carla González García San Mateo 66   

71 2020 Carla González García San Mateo  85  

71 2020 Carla González García San Mateo   151 

        

76 2021 Carla González García San Mateo 70   

76 2021 Carla González García San Mateo  90  

76 2021 Carla González García San Mateo   160 

       

81  Marca a igualar o superar  62   

81  Marca a igualar o superar   75  

81  Marca a igualar o superar    136 

       

+81  Marca a igualar o superar  67   

+81  Marca a igualar o superar   81  

+81  Marca a igualar o superar    147 

 

  



  página 4 

FHPA Dirección Técnica    

 

FEDERACIÓN DE HALTEROFILIA DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 

TABLA DE RÉCORDS SUB-15 FEMENINOS 

Categoría Año Nombre Club Arr. D.T. T.O. 

40  Marca a igualar o superar  34   

40  Marca a igualar o superar   41  

40  Marca a igualar o superar    74 

        

45  Marca a igualar o superar  37   

45  Marca a igualar o superar   45  

45  Marca a igualar o superar    82 

        

49  Marca a igualar o superar  40   

49  Marca a igualar o superar   49  

49  Marca a igualar o superar    88 

        

55  Marca a igualar o superar  44   

55  Marca a igualar o superar   53  

55  Marca a igualar o superar    96 

        

59 2020 Marta García Fernández San Mateo 58   

59 2020 Marta García Fernández San Mateo  75  

59 2020 Marta García Fernández San Mateo   133 

        

64 2021 Marta García Fernández San Mateo 65   

64 2021 Marta García Fernández San Mateo  83  

64 2021 Marta García Fernández San Mateo   148 

        

71  Marca a igualar o superar  51   

71  Marca a igualar o superar   62  

71  Marca a igualar o superar    112 

        

76  Marca a igualar o superar  53   

76  Marca a igualar o superar   64  

76  Marca a igualar o superar    116 

       

81  Marca a igualar o superar  54   

81  Marca a igualar o superar   66  

81  Marca a igualar o superar    119 

       

+81  Marca a igualar o superar  59   

+81  Marca a igualar o superar   71  

+81  Marca a igualar o superar    128 

 


